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С 1 января 2027 года уход за нетрудоспособными 
будет подтверждаться по-новому 
С 2027 года будут действовать новые правила подтверждения ухода за нетрудоспособными гражданами — инвалидами I группы, детьми-инвалидами и пожилыми людьми старше 80 лет. 

Сейчас периоды ухода за нетрудоспособными учитываются в страховой стаж по заявлению, которое подаётся в Отделение Социального фонда России по Челябинской области после завершения ухода. С 1 января 2027 года порядок изменится: заявление нужно будет подавать до начала ухода, а затем ежегодно продлевать его, если уход продолжается.
При оформлении также потребуется согласие человека, за которым осуществляется уход. Сейчас такое согласие требуется только при раздельном проживании. Подать заявление и согласие можно будет несколькими способами: лично в клиентской службе Отделения СФР по Челябинской области, а со следующего года — через портал «Госуслуги» или в МФЦ. 
«Новый порядок подтверждения периодов ухода за инвалидами I группы, детьми-инвалидами и пожилыми людьми старше 80 лет — это шаг к большей открытости и удобству для граждан. Теперь не нужно ждать окончания ухода, чтобы подать заявление. Можно сделать это сразу, как только возникла необходимость заботиться о близком человеке», — отметила управляющий Отделением СФР по Челябинской области Татьяна Бажаева.

Если уход прекращается (например, подопечный помещён в стационарное учреждение), ухаживающий обязан сообщить об этом в Отделение СФР в течение 5 рабочих дней. Сделать это можно будет через портал «Госуслуги», в клиентской службе Отделения СФР. Подопечный или его законный представитель также вправе отказаться от ухода, подав соответствующее заявление.
До конца 2026 года действуют прежние правила. При этом если вы ухаживали за нетрудоспособным в 2026 году или раньше и хотите, чтобы эти периоды засчитали в стаж для пенсии, подайте заявление в Отделение СФР по Челябинской области до конца 2027 года. С 2028 года сделать это будет уже нельзя.

Ухаживать за нетрудоспособным может любой трудоспособный человек старше 14 лет. При этом такие периоды засчитываются в страховой стаж только если до или после них имелся хотя бы один день официальной работы. За каждый год ухода начисляется один год стажа и 1,8 пенсионного коэффициента.
Уточнить информацию более подробно можно по телефону единого контакт-центра СФР: 8 800 100 0001 (звонок бесплатный). 
Пресс-служба Социального фонда России по Челябинской области, 25.08.2026

